Распорядок дня
отделения дневного пребывания 
	9.30 - 10.00
	-
	приход в отделение

	10.00-10.45
	-
	оздоровительные мероприятия: гимнастика для пожилых, дыхательная гимнастика по Стрельниковой, суставная гимнастика, скандинавская ходьба, занятия на тренажерах.

	10.45 -11.00         
	-
	чайная пауза.

	11.00-12.00
	-
	культурно-массовые мероприятия, экскурсии, концерты и др.

	12.00 - 13.00     
	-
	индивидуальный досуг.

	13.00 - 13.30
	-
	обед в ресторане «Виктория»

	13.00 - 16.30   
	-
	клубная, кружковая работа


