                                                                                                            

                                                                                                  
                                                                                      Утверждаю
                                                                              Директор ГБУСО ВО «Комплексный центр
                                                                              социального обслуживания населения  
                                                                               Кольчугинского района»        
                                                                                _____________________    С.В.Фалалеева
                                                                               «___»_________________ 2026 год

                                                           План работы
отделения дневного пребывания
ГБУСО ВО «Комплексный центр социального обслуживания населения Кольчугинского района»
                                     на  май 2026 года.                                                                                Приоритетные направления в работе:                                                                                1. Мероприятия, посвящённые Году единства народов России.                                                                                                          2. Мероприятия, посвящённые истории Владимирского края, города Кольчугино.           3. Работа с инвалидами и малообеспеченными гражданами.

	Дата 
	
	Наименование мероприятий
	Время
провед
	Ответственные
	Отметка о выполнен

	04.05
	1. 
	Инструктаж по пожарной безопасности. Организационные вопросы.                             
	10-00
	Карпова В.Н., Суркова Н.Н.
	

	
	2. 
	Гимнастика для пожилых. Скандинавская ходьба.                              
	10-15
	Карпова В.Н.
	

	
	3. 
	Занятия на тренажерах.
	10-15
	Плотников Н.В.
	

	
	4. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	5. 
	Тематический вечер «Имена Победы на улицах Кольчугино»,  посвященный Дню Победы.       (Совместно с библиотекой № 3, Панкратова Н.В.) 
	11-00
	Карпова В.Н. 
	

	
	6. 
	Музыкальный час «Любимые песни поем все вместе!». 
	12-00
	Суркова Н.Н., Марков А.С.
	

	
	7. 
	Клуб «Хорошее настроение».
	13-00
	Карпова В.Н., Марков А.С.
	

	05.05
	8. 
	Дыхательная гимнастика. Скандинавская ходьба.
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	9. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	10. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	11. 
	Музыкальная интеллектуальная познавательно-развлекательная  игра «Угадай мелодию!» «Песни Победы»,  посвященная  Дню Победы.
	11-00
	Карпова В.Н., Суркова Н.Н., Плотников Н.В.
	

	
	12. 
	Кружок восточного танца «Шахерезада».
	14-30
	Гаврилова О.Ю.
	

	          06.05
	13. 
	Суставная гимнастика,  часть 1-я.                                 Скандинавская ходьба.
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	14. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	15. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	16. 
	 Демонстрация  документального фильма «Нетленные кадры двадцатой весны» телерадиокомпании «Кольчуг – ИНФО» о праздновании 20-й годовщины Победы в  г. Кольчугино (9 мая 1965 года).       
	11-00
	Карпова В.Н.
	

	
	17. 
	Творческая  мастерская.
	11-00
	Суркова Н.Н.
	

	07.05
	18. 
	Суставная гимнастика, часть 2-я. Скандинавская ходьба.
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	19. 
	Занятия на тренажерах. 
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	20. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	21. 
	Праздничное мероприятие, посвященное Дню Победы.                                                                     Концерт клуба «Хорошее настроение» ОДП  «Песни в солдатской шинели»,  посвященный Дню Победы.                                
	11-00
	Карпова В.Н., Суркова Н.Н., Марков А.С., Плотников Н.В.
	

	
	22. 
	Музыкальный час «Любимые песни поем все вместе». 
	12-00
	Суркова Н.Н., Марков А.С.
	

	
	23. 
	Клуб «Хорошее настроение».
	13-00
	Карпова В.Н., Марков А.С.
	

	
08.05

	24. 
	Веселая гимнастика.  Танец Зумба для пожилых. Скандинавская ходьба.
	10-00
	 Карпова В.Н.
	

	
	25. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	26. 
	 Праздничное мероприятие, посвященное  Дню Победы.  «Полевая кухня», концертная программа.
	11-00
	Карпова В.Н., Суркова Н.Н., Плотников Н.В.
	

	12.05
	27. 
	Дыхательная гимнастика. Скандинавская ходьба.
	10-00
	Карпова В.Н. 
	

	
	28. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	29. 
	Чайная пауза.                                      
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	30. 
	Концерт молодежной школы творчества «Моретто», посвященный Дню Победы.                   
	11-00
	Карпова В.Н.
	

	
	31. 
	Кружок восточного танца «Шахерезада».
	14-30
	Гаврилова О.Ю.
	

	
13.05
	32. 
	Суставная гимнастика, часть  1-я.     Скандинавская  ходьба.
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	33. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	34. 
	Чайная пауза.                                      
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	35. 
	Интеллектуальная познавательно-развлекательная  игра  «Брейн-ринг. Эрудиты».
	11-00
	Карпова В.Н., Суркова Н.Н., Плотников Н.В.
	

	
	36. 
	Творческая мастерская.
	12-00
	Суркова Н.Н.
	

	
14.05
	37. 
	Суставная гимнастика, часть 2-я. Скандинавская ходьба.
	10-00
	Карпова В.Н. 
	

	
	38. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	39. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	40. 
	Телемост с получателями социальных услуг  ОДП Вязниковского КЦСОН, посвященный Дню Победы. Концертная программа клуба «Хорошее настроение».
	11-00
	Карпова В.Н., Суркова Н.Н., Марков А.С., Плотников Н.В.
	

	
	41. 
	Музыкальный час «Любимые песни поем все вместе!».
	12-00
	Суркова Н.Н., Марков А.С.
	

	
	42. 
	Клуб «Хорошее настроение».
	13-00
	Карпова В.Н., Марков А.С.
	

	
15.05
	43. 
	Веселая гимнастика.  Танец Зумба для пожилых. Скандинавская ходьба.
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	44. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	45. 
	Чайная пауза. 
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	  51
	Занятия компьютерного кружка «Я с компьютером на ТЫ».  «Школа финансовой и цифровой безопасности для людей старшего поколения». ВРОО «Центр поддержки социальных и культурных инициатив» города Владимир.
	11-00
	Карпова В.Н. Плотников Н.Н.
	

	
	
	«Ателье добрых дел». 
	12-00
	Суркова Н.Н.
	

	
18.05
	46. 
	  Гимнастика для пожилых. Скандинавская ходьба.
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	47. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В. 
	

	
	48. 
	 Чайная пауза.                                      
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	49. 
	Час искусства «Художники-импрессионисты конца 19-го  -  начала 20-го века». (Совместно с библиотекой  №3,  Панкратова Н.В.) 
	11-00
	Карпова В.Н. 
	

	
	50. 
	Музыкальный час «Любимые песни поем все вместе!». 
	12-00
	Суркова Н.Н., Марков А.С.
	

	
	51. 
	Клуб «Хорошее настроение».
	13-00
	Карпова В.Н., Марков А.С.
	

	
19.05
	52. 
	Дыхательная гимнастика.     Скандинавская ходьба.
	10-00
	 Карпова В.Н.
	

	
	53. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	54. 
	Чайная пауза.                                        
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	55. 
	Экскурсия в  город  Александров в Литературно-художественный Музей Марины и Анастасии Цветаевых,  посвященная  Международному дню музеев.
	08-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	56. 
	Экскурсия в Картинную галерею. 
	11-30
	Карпова В.Н.
	

	
	57. 
	Кружок восточного танца «Шахерезада».
	14-30
	Гаврилова О.Ю.
	

	
20.05

	58. 
	Суставная гимнастика, часть 1-я. Скандинавская ходьба.
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	59. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	60. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	61. 
	Социальный туризм. Виртуальная экскурсия  по городам Малого Золотого кольца Владимирской области.
	11-00
	Карпова В.Н.
	

	
	62. 
	Творческая мастерская.
	11-00
	Суркова Н.Н.
	

	
21.05
	63. 
	Суставная гимнастика,   часть 2-я. Скандинавская ходьба.
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	64. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	65. 
	Чайная пауза. 
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	66. 
	Интеллектуальная познавательно-развлекательная   игра  «Что, где, когда?».
	11-00
	Карпова В.Н., Суркова Н.Н.,  Плотников Н.В.
	

	
	67. 
	Музыкальный час «Любимые песни поем все вместе!». 
	12-00
	Суркова Н.Н., Марков А.С.
	

	
	68. 
	Клуб «Хорошее настроение».
	13-00
	Карпова В.Н., Марков А.С. 
	

	
22.05
	69. 
	Веселая гимнастика. Танец Зумба для пожилых. Скандинавская  ходьба.
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	70. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	71. 
	Чайная пауза. 
	10-45
	Суркова Н.Н. 
	

	
	72. 
	«Ателье добрых дел». 
	11-00
	Суркова Н.Н.
	

	
	73. 
	Кружок  «Я с компьютером на ТЫ».  Тема «Национальный мессенджер  MAX».
	11-00
	Плотников Н.В.
	

	
25.05
	74. 
	Гимнастка для пожилых.       Скандинавская ходьба.
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	75. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	76. 
	Чайная пауза.                                         
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	77. 
	Интеллектуальная познавательно-развлекательная игра «Поле чудес».
	11-00
	Суркова Н.Н., Плотников Н.В.
	

	
	78. 
	Музыкальный час  «Любимые песни поем все вместе!».
	12-00
	Суркова Н.Н., Марков А.С.
	

	
	79. 
	Клуб «Хорошее настроение».
	13-00
	Карпова В.Н., Марков А.С.
	

	
26.05
	80. 
	Дыхательная гимнастика.                           Скандинавская ходьба.
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	81. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	82. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	83. 
	Интеллектуальная познавательно-развлекательная  игра «Знатоки кино».
	11-00
	Карпова В.Н., Суркова Н.Н., Плотников Н.В.
	

	
	84. 
	Кружок восточного танца «Шахерезада».
	14-30
	Гаврилова О.Ю. 
	

	27.05
	85. 
	Суставная гимнастика, часть 1-я. Скандинавская ходьба.
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	86. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	87. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	88. 
	Социальный туризм. «Государственный Русский музей» - виртуальное путешествие по Музею.
	11-00
	Карпова В.Н. 
	

	
	89. 
	Творческая мастерская.
	11-00
	Суркова Н.Н. 
	

	28.05

	90. 
	Суставная гимнастика, часть 2-я. Скандинавская ходьба.
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	91. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	92. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	93. 
	Концерт ансамбля «Кружева» Раздольевского СДК.
	11-00
	Карпова В.Н.
	

	
	94. 
	Музыкальный час «Любимые песни поем все вместе!»
	12-00
	Суркова Н.Н., Марков А.С.
	

	
	95. 
	Клуб «Хорошее настроение».
	13-00
	Карпова В.Н., Марков А.С.
	

	29.05
	96. 
	Веселая гимнастика.  Танец Зумба для пожилых. Скандинавская ходьба
	10-00
	Карпова В.Н.,
	

	
	97. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	98. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	99. 
	«Ателье добрых дел».
	11-00
	Суркова Н.Н.
	

	
	100. 
	Компьютерный кружок «Я с компьютером на ТЫ». «Азбука финансовой грамотности.  Планирование  бюджета современного пенсионера».                                          
	11-00
	Плотников Н.В. 
	

	1.
	
	Предоставление отчетности:
о работе отделения;
о выполнении гос. задания 
сведения об оказании социальных услуг.
Контроль за качеством предоставляемых услуг.
	
	Заведующая отделением


Заведующая отделением
	

	

2.
	
	Сотрудничество с общественными организациями и учреждениями культуры города по проведению мероприятий.
	
	Заведующая,
специалисты  отделения
	

	№ п/п
	
	-    Организация телемостов.

- Привлечение к работе отделения дневного пребывания граждан с целью работы клубов по интересам.

Продолжение работы клубов, кружков, любительских объединений, в том числе:  «Катюша», «Творческая мастерская»,    клуба «Хорошее настроение» и др. согласно графику работы.

	
	Заведующая,
Специалисты отделения
	

	1.
	
	Наименование услуг, перечень услуг
	

	2.
	
	Социально-бытовые
	
	

	3.
	
	Социально-педагогические
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Формы
	Ответственные  и соисполнители
	Отметка о выполнении

	
	
	Статьи в местные газеты, телевидение
	Заведующая, специалисты отделения
	


          
                               Зав. ОДП                                                                                                            В.Н. Карпова
