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План работы
отделения дневного пребывания
ГБУСО ВО «Комплексный центр социального обслуживания населения Кольчугинского района»
на  апрель 2026 года.

                 Приоритетные направления в работе:

1. Мероприятия, посвящённые Году  единства народов России.
2. Мероприятия, посвящённые истории Владимирского края, города Кольчугино.
3. Работа с инвалидами и малообеспеченными гражданами.

	Дата 
	
	Наименование мероприятий
	Время
Проведен.
	Ответственные
	Отметка о выполнении

	01.04
	1. 
	Инструктаж по пожарной безопасности. Организационные вопросы.                                       Суставная гимнастика, часть 1-я. Скандинавская  ходьба.           
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	2. 
	Занятия на тренажёрах.  
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	3. 
	  Чайная пауза. 
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	4. 
	Творческая мастерская.  Вышивка орнаментов  народов России, посвященная  Году единства Народов России.
	11-00
	Суркова Н.Н.
	

	
	5. 
	Развлекательная  программа «Смейтесь на здоровье!», посвященная  Дню смеха.  
	11-00
	Плотников Н.В.
	

	02.04
	6. 
	Суставная гимнастика, часть 2-я. Скандинавская  ходьба. 
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	7. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	8. 
	Чайная пауза.                                       
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	9. 
	Экскурсия в Картинную галерею.
	11-30
	Карпова В.Н.
	

	
	10. 
	Музыкальный час «Любимые песни поем все вместе!». 
	12-00
	Суркова Н.Н., Марков А.С. 
	

	
	11. 
	Клуб «Хорошее настроение».
	13-00
	Карпова В.Н., Марков А.С. 
	

	03.04
	12. 
	Веселая гимнастика. Танец Зумба для пожилых. Скандинавская ходьба. 
	10-00
	Карпова В.Н. 
	

	
	13. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	14. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н. 
	

	
	15. 
	«Ателье добрых дел». 
	11-00
	Суркова Н.Н.
	

	
	16. 
	Кружок «Я с компьютером на ТЫ». Финансовая грамотность «Планирование бюджета современного пенсионера».
	11-00
	Плотников Н.В.
	

	06.04
	17. 
	Гимнастика для пожилых. Скандинавская ходьба.           
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	18. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	19. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	20. 
	Час краеведения.  Литературно - поэтический  вечер          «Я –  кольчугинка !»,  посвященный памяти кольчугинской поэтессы Т. И. Анисимовой.   (Совместно с библиотекой  № 3, Панкратова Н.В.)
	11-00
	Карпова В.Н.
	

	
	21. 
	 Музыкальный час «Любимые песни поем все вместе!».
	12-00
	Суркова Н.Н., Марков А.С. 
	

	
	22. 
	Клуб «Хорошее настроение».   
	13-00
	Карпова В.Н., Марков А.С.
	

	
07.04

	23. 
	Дыхательная гимнастика. Скандинавская ходьба. 
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	24. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	25. 
	 Чайная пауза.                                    
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	26. 
	Музыкальная интеллектуальная познавательно-развлекательная  программа «Угадай мелодию!».
	11-00
	Карпова В.Н., Суркова Н. Н., Плотников Н.В.

	

	
	27. 
	 Кружок восточного танца «Шахерезада».
	14-30
	Гаврилова О.Ю.
	

	

08.04
	28. 
	  Суставная гимнастика, часть 1-я. Скандинавская ходьба. 
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	29. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	30. 
	Чайная пауза.                                      
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	31. 
	Творческая мастерская.  Вышивка орнаментов народов России, посвященная Году единства народов  России.
	11-00
	Суркова Н.Н.
	

	
	32. 
	Социальный туризм. Виртуальная экскурсия «Храм Христа Спасителя».
	11-00
	Карпова В.Н.
	

	
09.04
	33. 
	Суставная гимнастика, часть 2-я. Скандинавская ходьба. 
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	34. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	35. 
	Чайная пауза.                                      
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	36. 
	Тематическое мероприятие «Маленькие  пленники...», посвященное Международному дню освобождения  бывших малолетних узников фашистских концлагерей.                           Концертная программа клуба «Хорошее настроение».
	11-00
	Карпова В.Н., Суркова Н.Н., Плотников Н.В., Марков А.С.
	

	
	37. 
	Музыкальный час «Любимые песни поем все вместе!». 
	12-00
	Суркова Н.Н. Марков А.С.
	

	
	38. 
	Клуб «Хорошее настроение».
	13-00
	Карпова В.Н., Марков А.С.
	

	
10.04
	39. 
	Веселая гимнастика. Танец Зумба для пожилых.  Скандинавская ходьба. 
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	40. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	41. 
	Чайная пауза. 
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	42. 
	«Ателье добрых дел».
	11-00
	Суркова Н.Н.
	

	
	43. 
	Кружок «Я с компьютером  на ТЫ». Тематическая программа «Искусственный интеллект в Космосе»,  посвященная Дню космонавтики.
	11-00
	Плотников Н.В.
	

	
13.04
	44. 
	Гимнастика для пожилых.  Скандинавская ходьба. 
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	45. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	46. 
	Чайная пауза. 
	10-45
	Суркова Н.Н. 
	

	
	47. 
	Интеллектуальная познавательно-развлекательная  игра «Поле чудес».
	11-00
	Суркова Н.Н., Плотников Н.В.
	

	
	48. 
	Музыкальный час «Любимые песни поем все вместе!».  
	12-00
	Суркова Н.Н., Марков А.С.
	

	
	49. 
	Клуб «Хорошее настроение».
	13-00
	Карпова В.Н., Марков А.С.
	

	
14.04
	50. 
	Дыхательная гимнастика. Скандинавская ходьба. 
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	51. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	52. 
	 Чайная пауза.   
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	53. 
	Экскурсия в Музей Пожарно-спасательной части № 20.
	11-30
	Плотников Н.В.
	

	
	54. 
	Кружок восточного танца «Шахерезада».
	14-30
	Гаврилова О.Ю.
	

	
15.04
	55. 
	Суставная гимнастика, часть 1-я. Скандинавская ходьба.
	10-00
	 Карпова В.Н. 
	

	
	56. 
	 Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	57. 
	Чайная пауза.                                        
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	58. 
	Творческая мастерская. Изготовление оберегов с использованием вышивки с орнаментами  народов России, посвященных Году единства народов России.
	11-00
	Суркова Н.Н. 
	

	
	59. 
	  Социальный туризм. Виртуальная экскурсия по городам Малого Золотого кольца Владимирской области.          Видеофильм  «Владимирская область – вернуться домой».
	11-00
	Карпова В.Н.
	

	
16.04

	60. 
	Суставная гимнастика, часть 2-я. Скандинавская ходьба. 
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	61. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	62. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	63. 
	Интеллектуальная познавательно-развлекательная  игра «Брейн - ринг. Эрудиты».
	11-00
	Карпова В.Н., Суркова Н.Н., Плотников Н.В.
	

	
	64. 
	Музыкальный час  «Любимые песни поем все вместе!». 
	12-00
	Суркова Н.Н., Марков А.С.
	

	
	65. 
	Клуб «Хорошее настроение».   
	13-00                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	Карпова В.Н., Марков А.С.
	

	
17.04
	66. 
	Веселая гимнастика. Танец Зумба для пожилых. Скандинавская ходьба. 
	10-00
	Карпова В.Н. 
	

	
	67. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	68. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	69. 
	 Компьютерный кружок «Я с компьютером на Ты». Тема «Профилактика мошенничества. Схема мошенников с помощью официального сайта Госуслуги».
	11-00
	Плотников Н.В.
	

	
	70. 
	 «Ателье добрых дел».
	11-00
	Суркова Н.Н.
	

	
20.04
	71. 
	Гимнастика для пожилых.  Скандинавская ходьба. 
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	72. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	73. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	74. 
	Час искусства «Академик живописи», посвященный 170-летию со дня рождения великого русского художника Михаила Врубеля. 
	11-00
	Карпова В.Н.
	

	
	75. 
	Музыкальный час «Любимые песни поем все вместе!». 
	12-00
	Суркова Н.Н., Марков А.С.
	

	
	76. 
	Клуб «Хорошее настроение».
	13-00
	Карпова В.Н., Марков А.С.
	

	
21.04
	77. 
	Дыхательная гимнастика. Скандинавская ходьба. 
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	78. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	79. 
	Чайная пауза.                                         
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	80. 
	Интеллектуальная познавательно-развлекательная  игра «Что, где, когда?». 
	11-00
	Карпова В.Н., Суркова Н.Н., Плотников Н.В.
	

	
	81. 
	Кружок восточного танца «Шахерезада». 
	14-30
	Гаврилова О.Ю.
	

	
22.04
	82. 
	Суставная гимнастика, часть 1-я. Скандинавская ходьба. 
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	83. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	84. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	85. 
	Творческая мастерская. 
	11-00
	Суркова Н.В.
	

	
	86. 
	Виртуальная экскурсия по городам Владимирской области, посвященная Международному дню охраны памятников и исторических мест. Город Суздаль.
	11-00
	Карпова В.Н.
	

	23.04
	87. 
	Суставная гимнастика, часть 2-я. Скандинавская ходьба. 
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	88. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	89. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	90. 
	Час краеведения. Тематическое мероприятие  «Честь превыше всего», посвященное жизни и деятельности бывшего директора завода им С.Орджоникижзе  Павла Герасимовича Карасева. (Совместно с библиотекой №3, Абрамова Г.А.)
	11-00
	Карпова В.Н.
	

	
	91. 
	Музыкальный час «Любимые песни поем все вместе!».
	12-00
	Суркова Н.Н., Марков А.С.
	

	
	92. 
	Клуб «Хорошее настроение».
	13-00
	Карпова В.Н., Марков А.С. 
	

	24.04
	93. 
	Веселая гимнастика. Танец Зумба для пожилых. Скандинавская ходьба.     

	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	94. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	95. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н. 
	

	
	96. 
	«Ателье добрых дел». 
	11-00
	Суркова Н.Н. 
	

	
	97. 
	Клуб «Я с компьютером на ТЫ». Тема «Финансовая грамотность. Онлайн –занятие  «Цифровой рубль».
	11-00
	Плотников Н.В.
	

	27.04
	98. 
	Гимнастика для пожилых. Скандинавская ходьба. 
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	99. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	100. 
	Чайная пауза. 
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	101. 
	Интеллектуальная познавательно-развлекательная игра в кино «Знатоки кино».
	11-00
	Карпова В.Н., Суркова Н.Н., Плотников Н.В.
	

	
	102. 
	Музыкальный час «Любимые песни поем все вместе!». 
	12-00
	Суркова Н.Н., Марков А.С.
	

	
	103. 
	Клуб «Хорошее настроение». 
	13-00
	Карпова В.Н., Марков А.С. 
	

	28.04
	104. 
	Дыхательная гимнастика. Скандинавская ходьба.
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	105. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	106. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	107. 
	Веселые старты. Спортивно-развлекательная программа «В здоровом теле –  здоровый дух!», посвященная Всемирному дню здоровья. ( В парке ДК).
	11-00
	Карпова В.Н., Суркова Н.Н.,  Плотников Н.В.
	

	
	108. 
	Кружок восточного танца «Шахерезада».
	14-30
	Гаврилова О.Ю.
	

	29.04
	109. 
	Суставная гимнастика,  часть 1-я.
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	110. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	111. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	112. 
	Социальный туризм. Виртуальная экскурсия «Заповедники Казахстана», посвященная Году единства народов России.                           
	11-00
	Карпова В.Н.
	

	
	113. 
	Творческая мастерская.
	11-00
	Суркова Н.В.
	

	30.04
	114. 
	Веселая гимнастика. Танец Зумба для пожилых. Скандинавская ходьба.
	10-00
	Карпова В.Н.
	

	
	115. 
	Занятия на тренажерах.
	10-00
	Плотников Н.В.
	

	
	116. 
	Чайная пауза.
	10-45
	Суркова Н.Н.
	

	
	117. 
	Концерт клуба  «Хорошее настроение» «Пришла весна в мои края!», посвященный празднику Весны и Труда.
	11-00
	Карпова В.Н., Суркова Н.Н., Марков А.С.
	

	
	118. 
	Музыкальный час «Любимые песни поем все вместе!».
	12-00
	Карпова В.Н., Марков А.С.
	

	1.
	
	Предоставление отчетности:
о работе отделения;
о выполнении гос. задания 
сведения об оказании социальных услуг.
Контроль за качеством предоставляемых услуг.
	
	Заведующая отделением


Заведующая отделением
	

	2.


	
	Сотрудничество с общественными организациями и учреждениями культуры города по подготовке и проведению мероприятий.
	
	Заведующая,
специалисты  отделения
	

	№ п/п
	
	-    Организация телемостов.

- Привлечение к работе отделения дневного пребывания граждан с целью работы клубов по интересам.

Продолжение работы клубов, кружков, любительских объединений, в том числе:  «Катюша», «Хорошее настроение», «Творческая мастерская»,  «Я с компьютером  на Ты и др. согласно графику работы.
	
	Заведующая,
Специалисты отделения
	

	1.
	
	Наименование услуг, перечень услуг
	

	1.1.
	
	Социально-бытовые
	
	

	1.2.
	
	Социально-педагогические
	
	

	
	
	Формы
	Ответственные  и соисполнители
	Отметка о выполнении

	
	
	Статьи в местные газеты, на сайт, в соцсети.
	Заведующая, специалисты отделения
	



      
            Зав. ОДП                                                                                                            В.Н. Карпова
